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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: Einingin er hdnnud til ad hjalpa namsmonnum ad 6dlast paer feerni sem
naudsynleg er til ad greina réttar upplysingar i vatnstengdum hamférum, beita réttum
neydarvidbrogdum og tryggja oryggi a medan a pessum hamférum stendur.

Lengd pjalfunareiningarinnar: 2,6 fraedistimar
Matsaodferd: Fjolvalaprof eftir ad pjalfunareiningu lykur

Markhopar: VET-namsmenn, CVET-namsmenn, diaspora-namsmenn, VET- og CVET-kennarar

Vottun fyrir namsmenn:
Skirteini um lok pjalfunar (6formlegt pjalfunarprégramm)

Vottun fyrir kennara:
Skirteini um faglega haefniproun

Markviss pverfaerni samkvaemt ESCO i flokki T3.2: Ad taka frumkvaedi
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Namsmarkmio pjalfunareiningarinnar

bekking

1. bekkja helstu tegundir vatnstengdra hamfara
og stadbundin ahrif peirra.

2. Skilja hvernig rangar upplysingar geta haft
ahrif 8 hegdun og 6ryggi i hamférum.

3. Utskyra hlutverk réttrar upplysingagjafar i ad
koma i veg fyrir ofsahraedslu og skada i
neydaradstaedum.
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Faerni

. Greina villandi eda skadlegar upplysingar i adsteedum sem
tengjast hamforum.

. Midla areidanlegum oryggisupplysingum til jafnaldra og
samfélagsmedlima.

;. Hafa samstarf vid gerd einfaldra neydarazetlana sem draga ur
ahaettu vegna rangra upplysinga.

Pessar faerni tengjast beint pverfeerni ESCO i flokki T3.2: Ad taka
frumkvaedi

-axla abyrgd
-taka akvardanir
-syna stadfestu
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Inngangur: Hvad er afhjupun godsagna og rangra
upplysinga um vatnstengdar hamfarir

bessi pjalfun einblinir a rangar upplysingar i vatnstengdum hamforum —
eins og fl6d, sjavarbylgjur (tsunumi) og mengad vatn i neydarastandi.
begar folk bregst vid rongum upplysingum geta peir hunsad opinber
vidvaranir e0a tekid 66ruggar akvardanir.

bessi eining kennir hvernig a ad bera kennsl 3, efast um og leidrétta rangar
upplysingar til ad bjarga mannslifum.
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Lvykilhugtok og Ordaforadi

® Hamfara-rangar upplysingar: Rangar eda villandi upplysingar sem eru deilt fyrir, 3 medan eda
eftir hamfarir.

® Flédavidvorun: Opinber vidvorun um moguleg eda yfirstandandi flo0.
® Rymingarskipun: Skipun til folks um ad yfirgefa haettusvaedi strax.
®  Ordréomur: Ostadfest eda rong fullyrding sem er tekin sem stadreynd.

® Opinber Heimild: Traust yfirvald (t.d. stjornvold, Raudi krossinn) sem veitir stadfestar
leidbeiningar.

Co-funded by
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Skilningur a Mikilvaegi Malsins

VET-READY

Loftslagsbreytingar hafa aukid tioni fl6da um alla Evréopu — 1 af
hverjum 4 ibdum ESB byr nu a flédahaettusveedum (Copernicus,
2023).

62% ibua ESB vita ekki hvernig a ad sannreyna upplysingar um
hamfarir (Eurobarometer, 2022).

Tafir i viobrogdum viod fyrri flodum tengdust rangfaerslum a
samfélagsmidlum.

betta namskeid stydur markmid ESB i Graena samningnum, adlogun
a0 loftslagsbreytingum, og alvarlegri verndunaradgerdastefnu.
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Af hverju petta namskeid skiptir mali

Af hverju pad skiptir mali i raunveruleikanum

Falskar upplysingar breidast hradar ut en opinberar advaranir.Margir
reida sig a samfélagsmidla i hamférum, en ekki 6ll rad sem par eru
deild eru 6rugg.Ad leera ad pekkja og midla réttri upplysingagjof getur
hjalpad til vid ad vernda fjolskyldu pina, nagranna og sjalfa(n) pig i
neydarastandi.
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Nattaruhamfarir i pvi ad afhjupa godsagnir og
rangfaerslur tengdar vatnstengdum hamforum

Natturuhamfarir eins og fl6d, stormar og skridufoll skapa oft ottaog
ringulreid.bessi ringulreid verdur verri vegna rangfaersina — folsud
rymingarviovorun,falskar fregnir um latna eda svik tengd
bjorgunaradgeroum.Namskeidid hjalpar pér ad halda ré og vera
upplyst(ur) pegar mest a reynir.
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Floo

Af hverju pau skipta mali

* Fl60 eru algengustu vatnstengdu hamfarirnar i Evrépu.
pau valda folksflotta, skemmdum a innvidum og mannfalli.

* Rangfaerslur um fl6d dreifast hratt a netinu
(t.d. folsud rymingarvidvorun, falskar fregnir um ad stiflur hafi brostid).

* Folk getur snuid aftur heim of snemma eda hunsad vidvaranir
vegna vantruar eda misvisandi upplysinga.

°* Snemmbaer viobrogd byggd a stadfestum heimildum geta bjargad mannslifum.

Co-funded by
the European Union
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Floo

Godsagnir um fl60 — Afhjupadar

®  Myta:

,,Ef ad rignir ekki er flodinu lokid.”
Stadreynd:

FI60 geta haldid afram eda versnad jafnvel eftir ad rigning st6dvast vegna vatns fra uppstreymi eda
losunar ur stiflum.
®  Myta:

,éFaears/ur ?j samfélagsmidlum eru alltaf hradasti og besti upplysingagjafinn um fl64.”
tadreyn

Ostaéfestar faerslur geta dreift haettulegum rangfaerslum. Fylgdu alltaf opinberum leidum til ad fa
uppfaerdar upplysingar.

Nﬁkvaemar upplysingar @ medan a flédum stendur geta bjargad mannslifum og komid i veg fyrir éparfa
ahattu
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Tsunamis

Af hverju pau skipta mali
® Ppott pau séu sjaldgaefari i Evropu geta fl6dbylgjur haft gridarleg ahrif a strandsvaedi.

®  Ordromur a samfélagsmidlum getur valdid ofsahraedslu eda fjoldaflétta adur en
opinberar vidvaranir berast.

®* Motsagnakennd skilabod fra mismunandi [6ndum eda a mismunandi tungumalum geta
tafid viobrogd.

® A0 pbekkja vidvorunarmerki (eins og skyndilegan sjavarutdratt) og treysta a opinberar
viovaranir um flédbylgjur er mjog mikilvaegt.

Co-funded by
the European Union
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Tsunamis

Tsunami Mytur — Afhjupun

®  Myta: ,,FIoéSbngfO ur gerast adeins a Kyrrahafssvaedinu.”
Sta6reynd Flo gjur geta myndast i hverju hafi eda sjoé par sem jardskjalftar, skridufoll eda eldgos

verda undir yfirbor
Fl60bylgjan a Indlandshafi arid 2004 og atvik i Midjardarhafi syna ad ekkert strandsveaedi er alveg 6ruggt.

®  Myta: ,Ef sjorinn dregst skyndlleOFa til baka er 6ruggt ad ganga naer og taka myndir.”
Stadreynd: Skyndilegur sjavarutdrattur er eitt af haettulegustu viovérunarmerkjum um yfirvofandi
floébylgju Fyrsta bylgjan getur skollid d@ innan nokkurra minutna, og ad fara strax a haerra land er eina

orugga vidbragdid.

® Ad Skl|j|a raunveruleika flodbylgna og ahzettuna sem fylgir rangfaerslum hjalpar til vid ad bjarga
mannslifum og styrkir vionamspraétt strandsamfélaga.
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the European Union

t> VET-READY




Skrioufoll (Af voldum vatns)

Af hverju pau skipta mali

* Mikil rigning eda fl60 geta valdid skridufollum, sérstaklega a fjalllendum eda
haedottum sveedum.

* Folk vanmetur oft haettuna vegna skorts a synilegum vidvorunum.

* Sogusagnir um lokada vegi eda folk sem er innlyksa geta flaekt
bjorgunaradgerdir.

* Réttar upplysingar hjalpa samfélégum ad ryma a 6ruggan hatt og fordast
aukahaettu.
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Skrioufoll (Af voldum vatns)

Skridufalla-godsagnir — Afhjapadar

®  Mytan:
,Ef engar sjdanlegar sprungur eda hreyfing eru, pa er hadin 6rugg.”

Stadreynd:
Skridufoll verda oft med litlum eda engum fyrirboda — sérstaklega eftir mikla rigningu eda fl4d.

®  Mytan:
LAllar fréttir um lokada vegi eda innlykt folk hljota ad vera sannar.’

Stadreynd:
Falskar sogusagnir geta tafid bjorgunaradgerdir og skapad rugling. Alltaf skal sannreyna upplysingar fra

opinberum adilum.

Vid ad vidurkenna raunverulegar heettur skridufalla og treysta a réttar upplysingar ma koma i veg fyrir laeti
og bjarga mannslifum.

Co-funded by
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Staldradu vid og hugleiddu

Flodbylgja og motsagnakenndar vidvaranir!!!

* Faerslu sem hefur farid vida a netinu er haldid fram ad stiflan ofar i anni
hafi gefid sig og gridarleg flodbylgja sé a leid til pins baejar. Opinbera
viovorunarkerfid segir hins vegar ,midlungs flodhaetta.”

* Hvad myndir pu gera i pessari adstoou?
* Hvernig getur pu akvardad hvada upplysingagjafi er areidanlegur?

Co-funded by
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Staldradu vio og hugleiddu

Traust viobrogd vid rangfaerslum!!!

* Alltaf skal sannreyna upplysingar tengdar flodum i gegnum opinberar
leidir:
Vedurstofu landsins, almannavarnarsmaforrit eda vidvaranir fra ESB.
Af hverju onnur viobrogd geta verid 6orugg:

* AOD bregdast vid ostadfestum fzerslum getur valdid oparfa leeti eda sett
big i haettu.

* brongir vegir eda snemmbuin ryming an leidbeininga geta valdid
umferdarteppu og aukid haettu.

VET-READY
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Taeknileg / ionadarleg hamfor i samhengi vio
afhjupunvatnstengdra godsagna og rangfaerslna

* Teeknilegar og idnadarlegar hamfarir fela i sér manngerdar heaettur eins og

eiturefnautblastur, slys i orkuverum, bilun i stiflum eda sprengingar i
verksmidjum.

* Upplysingar berast hratt — en ekki alltaf areidanlega.

Sogusagnir um eitrunarleka eda sprengingar geta valdid laeti, umferdarruglingi
eda 60ruggum rymingum.

* Ruglingur almennings seinkar vidbrogoum.

Motsagnakenndar fréttir um uppruna eda alvarleika hamfara geta hindrad storf
neydarpjonustu.

° Réttar og stadfestar uppl¥smgar eru naudsynlegar.

Réttar upplysingar hjalpa tolki ad taka videigandi oryggisradstafanir an
ofvidbragda.

Co-funded by
the European Union
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Bilun i stiflu

Af hverju pad skiptir mali

* Skyndileg bilun i stiflu getur valdid storfelldum flodum.

* Falsfréttir um hrunid stiflu geta valdid rymingu af 6tta.

* Rangfaerslur geta truflad neydarpjonustu fra raunverulegum haettum.
* Timaleg og nakvaem samskipti vid almenning eru lykilatridi.

VET-READY
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Bilun i stiflu

Mytur — Afhjapadar

* Mytan: ,Ef pad er ordromur um ad stifla se a0 bresta, hlytur pad ad vera satt —
bregstu strax vio!“

Stadreynd: Alltaf skal sannreyna vidvaranir um stiflur i gegnum opinberar
neyOarleidir adur en brugdist er vid.

* [ hamférum sem tengjast stiflum aettu staére%ndir, ekki otti, ad mota vidbrogd.
Rangfaerslur geta verio jafn heettulegar og fl60id sjalft.

Co-funded by
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Mengun vatns

Af hverju pad skiptir mali
® I0nadaréhopp eda fl6d geta mengad drykkjarvatn med efnum, skélpi eda bakterium og
skapad alvarlega heilsufarslega aheettu.
® Rangfaerslur um oryggi vatns valda haettu.
® Folk geeti o0afvitandi drukkid eda notad mengad vatn.

® Gabb og falsupplysingar valda ruglingi og 6tta.
Sogusagnir eins og ,kranavatn dreifir sjtkdomum® geta valdid éparfa 6tta og vantrausti
gagnvart heilbrigdisyfirvoldum.

® Heilsuverndarvidvaranir verda ad vera areidanlegar.
Opinberar tilkynningar veita préfadar og visindalega stadfestar leidbeiningar um 6rugga notkun
vatns.

Co-funded by
the European Union
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Mengun vatns

Mytur — Afhjapadar

* Mytan: ,Ef vatnid litur hreint ut, pa er pad 6ruggt til drykkjar.’
Stadreynd: Mengt vatn getur litid ut, lyktad og bragdast e Illega. Treystu
adeins profudum vatnsbolum eda SJOddu vatn samkvaemt leidbeiningum.

° Mytan: ,A0 sjoda vatn gerir allt flodvatn 6ruggt til drykkjar.’
Stadreynd: Suda drepur marga sykla, en fjarlaegir ekki efnamengun eda
bungmalma sem oft finnast i floémenguéu vatni. Fylgdu alltaf opinberum
oryggisleidbeiningum.

* [ ney@arastandi geta rangfaerslur um oryggi vatns kostad mannslif. Fylgdu alltaf
opinberum leidbeiningum til ad tryggja oryggi.

t> VET-READY
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Biluni innvioum

Af hverju pad skiptir mali

® Fl6d geta valdid miklum skemmdum a mikilvaeegum innvidum eins og bram, leidslum og vegum,
sem skapa aukahattu eins og einangrun, tafir og slys.

®  Falsfréttir um hrunar bryr eda lokada vegi geta valdid 6tta eda heettulegum hjaleidum.

®  Folsud tilkynning um ,lokadan veé" sem dreifist 8 samfélagsmidlum getur tafid
neydarvidbragdsadila eda villt um fyrir félki sem parf ad ryma.

® Réttar upplysingar fra opinberum samgongu- og neydarstofnunum eru naudsynlegar til ad
tryggja orugga ferd og samhaefdar bjorgunaradgerdir.

Co-funded by
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Biluni innvioum

Mytur — Afhjapadar

° Mytan: ,Vinseel mynd af brotinni bru pydir ad pad sé 66ruggt ad fara yfir hvada bru
sem er i nagrenninu.

® Stadreynd: Myndir eru oft gamlar eda fra 60rum st6dum. Alltaf skal sannreyna st6du
innvida hja heimastjorn adur en leid er breytt.

® Falsupplysingar um skemmdir a innvidum geta sett lif i haettu. Treystu adeins
opinberum heimildum fyrir upplysingum um vegi og oryggi.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY



Staldradu vio og hugleiddu

Eitrudu vatni — ororomur!!!

* Skilabod a WhatsApp halda pvi fram ad uppistoduldn a sveedinu hafi
veri0 eitrad i flodi. Nagrannar pinir eru hraeddir og vara adra vid ad

drekka ekki vatnid.
* /Ettir pu ad treysta pessum skilabodum?

* Hvada skref getur pu tekid til ad sannreyna upplysingarnar?

VET-READY
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Staldradu vio og hugleiddu

Eitrudu vatni — ororomur!!!

° Hvet;jid til umraedu um rangfaerslur a neydartimum, hvernig otti breidist hradar
ut en stadreyndir.

° Leggid aherslu a mikilvaegi pess ad athuga opinberar heimildir eins og:
stadbundin vatnsveita / sveitarfélag.

* Undirstrikid ad iOnadarmengun er moguleg i flodum, en éstadfestar
fullyrdingar a samfélagsmidlum geta valdid 6parfa 6tta eda 66ruggu atferli.

* Tengid vid hugtakid ,,Natech” (natturuhamfarir sem valda teeknilegum slysum)
— flod sem skemmia efna- eda vatnsstodvar geta skapad raunverulega ahaettu,
en adeins stadfestar opinberar stofnanir geta stadfest mengun.

Co-funded by
the European Union
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Liffraedilegar / heilsutengdar hamfarir i samhengi
vid afhjupunvatnstengdra godsagna og
rangfaerslna

Vatnsten%dar hamfarir geta skagaa kjoradstaedur fyrir sjukdomafaraldra og alvarlega lydheilsuahaettu.
Pessi neydarastand hafa ahrif a baedi likamlega heilsu og andlega velferd og seiglu samfélaga.

®  Vatnsbordir sjikdémar: Kolera, taugaveiki, lifrarbdlga A/E og bl68kreppusétt vegna mengads flédvatns eda skemmda
vatnskerfa.

®  Veirubornir sjukdémar: Myso-borne (moskitdborin) veikindi (malaria, dengue) eftir ad kyrrt vatn situr eftir fl68.

®  Mygla og innanhissmengun: Rk heimili og skyli geta valdid éndunarerfidleikum og ofnaemi.

®  Andleg ahrif: Kvidi, afall, sorg eda uppgjoéf eftir rymingu, missi eda langvarandi dvissu.

®  Réskun & heilbrigdispjonustu: FIGd geta skemmt sjukrahus, einangrad samfélog og tafid laeknismedferd.

®  Heimavidbunadur atti ad innihalda hreina vatnsgeymslu, hreinlaetisbirgdir og skyndihjalparsett.

®  Samfélog purfa vidvérunarkerfi sem vara einnig vid sjikddmaahaettu, ekki adeins flé6dum.

[

Salraen fyrstu hjalp (PFA) og studningur samfélagsins hjalpa vid ad minnka streitu og baeta bata.

Co-funded by
the European Union
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Vatnsbordir sjukdémar — Mengad vatn eftir flo0

Af hverju petta skiptir mali

® Fl66 skemma oft frarennsliskerfi og vatnsleidslur, sem gerir syklum kleift ad blandast
drykkjarvatni.

® Folk geeti treyst a 66rugga vatnsgjafa (t.d. brunna, ar) vegna rangfaersina eda skorts a adgenagi.
® Rangar upplysingar eins og , pad er ekki naudsynlegt ad sjoda vatnido” geta gert faraldra verri.
® Timanleg samskipti fra heilbrigdisyfirvoldum og gdd hreinlaetisvitund eru lykilatridi.

® Algengir sjukdédmar: Kolera, bl6dkreppusott, taugaveiki, lifrarbdlga A/E.

¢ Eo%varnlr Sjo0id eda sotthreinsid vatn, pvoid hendur, fordist mat sem er utbudinn med
odvatni

Co-funded by
the European Union
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Vatnsbordir sjukdémar — Mengao vatn eftir
fléo

Mytur — Afhjupadar

®  MYTAN: Ef vatnid litur hreint Gt hlytur pad ad vera 6ruggt til drykkjar. ‘ Sjé&(ij&k;latn ;Iaa minnsta kosti 1 minGtu eda

° L Cls x o . . _ notid klortoflur.
gﬁ_DREYND' Flodvatn getur borid dsynilega sykla eins og Vibrio cholerae eda E. - bvoid hendur 38ur en bordad eda eldad er.
Jafnvel teert vatn Igetur valdid alvarlegum veikindum. Alltaf sj63id eda *  Fordist snertingu vio flédvatn og mengadan
sOtthreinsio drykkjarvatn par til yfirvold stadfesta ad pad sé oruggt. mat

®  MYTAN: Alduftvatn (fléskuvatn) er alltaf 6ruggt eftir hamfarir. - Fylgid opinberum uppfaersium

®  STAPREYND: Fléskur sem eru rangt geymdar eda ekki innsigladar geta mengast i (heilbrigdisstofnanir, Raudi krossinn,
fl6dum eda vid dFEIfIn%U Athugid hvort innsigli sé heilt og notid stadfestar borgaraleg vernd ESB).
neydarvatnsstodvar eda opinbera dreifingarstddvar.

* Tilkynnid einkenni snemma (nidurgang,
uppkost, hiti) til ad koma i veg fyrir faraldra.
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Veirubornir sjikdémar — Utbreidsla
moskitoflugna eftir flo0

Af hverju petta skiptir mali

®  Kyrrt vatn sem situr eftir fl6d verdur ad kjorinu vaxtarsvaedi fyrir moskitoflugur.

® Sjukdoémar eins og malaria, dengue og Zika aukast verulega eftir mikla rigningu eda fl4d.

® Ranghugmyndir eins og ,,moskitoflugur verpa adeins i skitugu vatni“ geta dregid ur forvarnarvidleitni.
®  Foélk sem hefur verid rymt og dvelur i fjolmennum neydarskylum er i meiri haettu.

®  Fjarlaegio kyrrt vatn i kringum heimili og skyli.

® Notid moskitdnet, varnir (repellents) og udunardeetlanir i samfélagi.

®  Setjid stjorn a veiruberum inn i neydarvidbunadarazetlanir.

Co-funded by
the European Union
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Veirubornir sjikdémar — Utbreidsla

moskitoflugna eftir flo0

Mytur — Afhjupadar

®  MYTAN:
Folk heldur oft ad moskitoflugur geti ekki fjolgad sér i hreinu vatni.

®  STADREYND:
Moskitoflugur fjolga sér i 6llu kyrru vatni — jafnvel hreinu regnvatni sem
safnast i ilatum, dekkjum eda bldmapottum.
Eftir flo0 skapa baedi hrein og dhrein pollasvaedi kjoradstaedur til varps.

®  MYTAN:
Sumir telja ad flod eydi moskitoflugum og dragi ur sjukddomahaettu.

®  STADPREYND:
Fl6dvatn getur timabundid skolad moskitéflugur burt, en pegar vatnid rennur
fra myndast kyrr vatn, sem er fullkomid varpsvaedi.
Fjoldi moskitoflugna eykst verulega 1-2 vikum eftir fl60 ef ekki eru gripnar
forvarnaradgerdir.

> VET-READY

Taemid eda lokid yfir allt kyrrt vatn i
kringum heimili og skyli.

Notid moskitonet (sérstaklega fyrir born
og barnshafandi konur).

Notid varnir (repellents) og klaedist fatnadi
sem pekur hudina.

Styddu udunaraeetlanir eda notkun
lirfudrepandi efna par sem ahaetta er til
stadar.

Tilkynniod hiti eda utbrot snemma til
heilsugaeslustodva.
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Staldradu vio og hugleiddu

Ordromur eftir flodid: “Moskitoflugur geta ekki dreift sjukdomum
hér”1!!
° Eftir storflod telja nokkrar fjolskyldur i bradabirgdaskyli ad biti fra
moskitoflugum sé skadlaus pvi ,,sveedid okkar er ekki med malariu.”

baer neita ad nota moskitdonet og hunsa beidnir um ad hylja vatnsilat og segja
ad flodid hafi pegar skolad moskitéflugum burt.

Hvad myndir pu gera i pessari adst6du?
Myndir pu reyna ad sannfaera pau?

Hvernig gaetir pu utskyrt raunverulega haettuna skyrt og rélega?
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Staldradu vio og hugleiddu

Stjornun moskitohaettu eftir floo

* Veitid skyrar, stadreyndamidadar upplysingar: Utskyrid ad varp moskitéflugna eykst
1-2 vikum eftir fl60 Ear sem kyrrt vatn situr eftir.

® Huyitid til varna: Notid skordyraeitur-medhondlud net, hyljid ilat, og fjarlaegid kyrrt
vatn daglega.

® Virkid samvinnu samfélagsins: Hvetji0 til litilla hopsyninga eda nytid
heilsugaeslustarfsmenn til ad syna fyrirmyndarhegdun.

Af hverju sum vidbrogd eru é6rugg:

® Ad ganga ut fra pvi ad ,moskitoflugur hafi skolast burt” seinkar forvornum og getur
valdid faréldrum.

° AI('? treysta a mytur (,hreint vatn ladar ekki moskitoflugur®) skilur eftir dmedhondlada
ahaettu.
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Innsblasin adgerdarhvetjandi hegdun og

fyrirmyndir

Kamaishi-undrio

11. mars 2011 vard jaréskjélf:ci upp 89,1 stig vid strendur Japans sem
olli gifurlegu fl6di (tsunami). | strandborginni Kamaishi voru lif
busunda skyndilega i heettu.

Nemendur i Kamaishi Higashi Junior High School h6fdu arum saman
2ft skipulega vidbragdsaefingar vegna hamfara. beir hofdu tileinkad
sér kjarnareglu:

| flodi @ madur ekki ad bida eftir fyrirmalum — hljéttu strax upp &
haerri stad.”

Pegar skjalftinn reid yfir pekktu nemendurnir an tafar haettuna og
hlupu strax upp a hahad, an pess ad bida eftir skipun fra kennara eda
vidvorun fra sirenu.

Pessir hugrokku unglingar stodvudu sig ekki vid ad bjarga sjalfum sér
— peir hvottu einnig eldri borgara og yngri born i nagrenninu til ad
fylgja sér. beir syndu éeigingjarna forystu a 6gurstundu.

VET-READY

Mynd 1. Myndskreyting af kraftaverkinu i
Kamaishi.(Gervigreindarmynd buin til med ChatGPT)
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Meira ad skoda

® Educational Article/BlogFlood season again: Debunking the Myths — Dr Helmy HazmiDirectly
addresses and debunks 13 popular flood myths, covering everything from water contamination
to post-flood mold growth.

® Official UN Report/ArticleSeven myths about disasters debunked — separating the disaster
facts from disastrous falsehoodsChallenges common misunderstandings about disaster
probability (e.g., the "100-year flood" myth) and the concept of "natural" disasters.

® Instructional VideoFlood, Flash-Flood & Tsunami Safety at Izmir University of
EconomicsProvides practical, step-by-step guidance on preparing for and surviving floods, flash
floods, and tsunamis, using clear animations.

® Official NGO/AgencyFlood Safety Checklist - American Red CrossA concise, authoritative
checklist detailing what to do before, during, and after a flood, emphasizing safety from
contaminated water and downed lines.

® Official Report/WHO Fact SheetFloods: How to protect your health (World Health
Organization)Focuses on debunking health-related myths by providing facts on water-borne
and vector-borne diseases and the critical importance of safe drinking water.
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https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/how-do-i-protect-my-health-in-a-flood
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/how-do-i-protect-my-health-in-a-flood

Heimildir sem notadar voru til ad bua til
petta pjalfunarefni

Copernicus. (2023). [cite_start][Report on European flood-prone areas] (Data cited in slide
"Understanding the Importance" regarding 1 in 4 EU citizens).

® Eurobarometer. (2022). [cite_start][Survey Report on Disaster Information Verification] (Data
cited in slide "Understanding the Importance" regarding 62% of EU citizens unsure how to
verify disaster information).

® Hazmi, H. (n.d.). [cite_start]Flood season again: Debunking the Myths (Educational
Article/Blog).

® lzmir University of Economics. (n.d.). [cite_start]Flood, Flash-Flood & Tsunami Safety at Izmir
University of Economics [Instructional Video].

® UNESCO-IOC Tsunami Information Centre, NOAA, Copernicus Emergency Management Service,
EU Civil Protection Mechanism

® United Nations. (n.d.). [cite_start]Seven myths about disasters debunked — separating the
disaster facts from disastrous falsehoods (Official UN Report/Article).

° \S/\r/]orld) Health Organization (WHO). (n.d.). [cite_start]Floods: How to protect your health (Fact
eet).
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Hafou gaman med VET-READY
EINING 5: VAKNING OG VIDBRAGD VID VATNSTENGDUM
HAMFORUM
PJALFUNAREINING 26: Afhjipun godsagna og
rangfaersina um vatnstengdar hamfarir!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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